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CJENIK CENTRA ZDRAVE PREHRANE

Nutricionisticki pregledisavjetovanje. ... ..ottt iineeenneerenanns 300 kn
Ukljucuje:
e Mjerenje sastava tijela (udio masnog i miSi¢nog tkiva), mjerenje tjelesne teZine te opsega
struka i bokova
e Procjenu nutritivnog statusa i energetskih potreba organizma (indeks tjelesne mase,

idealna tjelesna masa, bazalni metabolizam, dnevne energetske potrebe)
e Analizu prehrane i savjete kako poboljsati prehranu

Strucno savjetovanjeo prehraniutrudnoGi............ciiiiiiii it 100 kn

Strucno savjetovanje o prehrani kod specificne bolesti ili stanja (dijetoterapija) ....... 200 kn

Izrada individualnog plana prehrane (potrebno je prethodno obaviti pregled/savjetovanje)

Planprehraneza7dana. ...ttt iiiie e rnnnesaanenans 200 kn
Planprehranezalddana..........ciiiiiiiiiiiiiietrennernnaesannennns 350 kn
Kontrolnipregled. . ... ..ottt ittt ittt tteitaetnetantonssnnsnnns 100 kn
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